
[Votre Nom]
[Votre Adresse]
[Code Postal et Ville]
[Numéro d’écrou]

[Nom de l’établissement pénitentiaire actuel]
[Adresse de l’établissement pénitentiaire actuel]

[Code Postal et Ville]
[Date]

À l’attention de [Nom du Directeur/Responsable de l'établissement pénitentiaire]

Objet : Contestation de procédure disciplinaire

Madame, Monsieur,

Je soussigné(e) [Votre Nom], actuellement détenu(e) à [Nom de l’établissement pénitentiaire
actuel], souhaite contester la procédure disciplinaire engagée à mon encontre le [date de la
sanction].

Le [date de l'incident], j’ai été accusé(e) de [préciser la nature de l’infraction disciplinaire],
entraînant une sanction de [préciser la nature de la sanction, par exemple : mise en cellule
disciplinaire, privation de visites, etc.]. Après réflexion et examen des faits, je considère cette
décision injuste et non conforme aux règles en vigueur pour les raisons suivantes :

1. Absence de preuve suffisante : Les accusations portées contre moi ne reposent pas sur des
preuves tangibles. En effet, [expliquer pourquoi les preuves sont insuffisantes ou erronées].

2. Non-respect de la procédure : La procédure disciplinaire n’a pas été menée conformément
aux règlements en vigueur. Par exemple, [décrire toute irrégularité procédurale, comme le
non-respect du droit à la défense, l'absence d'audience équitable, etc.].

3. Circonstances atténuantes : Les circonstances entourant l’incident n’ont pas été
suffisamment prises en compte. [Décrire les circonstances atténuantes, comme une
provocation, un malentendu, ou toute autre raison pouvant justifier une réévaluation de la
sanction].

Je sollicite donc une révision de cette sanction et une réévaluation objective de mon dossier. Je
demande également à être entendu(e) de manière équitable afin de présenter ma version des
faits et mes arguments en détail.

Je vous remercie de bien vouloir examiner ma demande avec toute l’attention qu’elle mérite et
de m’accorder un entretien à cet effet.



Dans l’attente de votre réponse, je vous prie d’agréer, Madame, Monsieur, l’expression de mes
salutations distinguées.

[Votre Signature]
[Votre Nom]


